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1 Cardiomiocito

Los cardiomiocitos, o célula muscular cardiaca, for-
man el musculo cardiaco de las paredes del corazdn.
Su misién es producir el bombeo de la sangre medi-
ante su contraccién y distension, lo que se traduce
en la sistole y didstole del corazén, es decir, la con-
traccién y relajacion de los ventriculos cardiacos.

Los cardiomiocitos son células mononucleadas, con
el nicleo en posicién central (Figura 1). Son mds
cortas (unas 80 a 100 pm) y mds anchas (unas
15 pm aproximadamente) que las células musculares
esqueléticas, y son ramificadas. Presentan estrias
transversales cuyo patron es similar al de las células
musculares esqueléticas, con bandas oscuras que se
corresponden con la superposiciéon de los filamentos
de actina y miosina en su citoesqueleto, y con ban-
das claras que corresponden soélo a los filamentos de
actina. Es decir, la organizacién del citoesqueleto es
similar a la de las células esqueléticas. Los filamentos
de miosina estan formados por cerca de 400 moléculas
de miosina, con unos 1600 nanémetros de longitud y
unos 10 nanémetros de grosor. Forman la banda A
del sarcomero. Las miofibrillas no son mayores de 1
JIm en grosor.

En mamiferos, la membrana plasmatica de los car-
diomiocitos, o sarcolema, se invagina para formar los
tubulos transversales, o tubulos T, los cuales tienen
un diametro de unos 5 a 20 nm, méas grandes que los
de las células musculares esqueléticas, y se localizan a
nivel de los discos Z del sarcérmero. Otra diferencia
respecto a las células musculares esqueléticas es que
se forman diadas, en vez de triadas, entre los tibulos
T y el reticulo sarcoplasmatico, y ademds contienen
mas mitocondrias.

En los cardiomiocitos el reticulo sarcoplasmico es
un dominio del reticulo endoplasmético. Aunque
las membranas del reticulo sarcoplasmico y las del
reticulo endoplasmatico son continuas, hay una seg-
regacién de las proteinas entre ambas regiones. El
reticulo sarcopldsmico rodea a las miofibrillas como
un sistema de tubulos que controlan el flujo de cal-
cio, responsable de la contraccién y relajacién del
cardiomiocito. Hay un subsistema de estos tibulos
reticulares orientados transversalmente y otro longi-
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tudinalmente. Los primeros se encuentran al final de
los haces de los tubos orientados longitudinalmente
rodeando a las miofibrillas. Los longitudinales son
paralelos a los tubulos T. La capacidad del reticulo
endoplasmatico de almacenar calcio en el cardiomioc-
ito es como 100 veces menos que en el musculo es-
quelético.

Las mitocondrias se encuentran empaquetadas en-
tre la region longitudinal y la de unién de las cis-
ternas del reticulo sarcopldsmico. De hecho, las mi-
tocondrias se encuentran conectadas por estructuras
densas de manera ordenada a las cisternas del reticulo
sarcopldasmico.

Las células cardiacas puden aumentar su grosor por
hipertrofia, lo que ocurre por aumento del niimero de
miofibrillas, o disminuir el grosor por atrofia de dichas
miofrillas, pero no suele haber proliferacién celular.

Los cardiomiocitos estan unidos entre si por los lla-
mados discos intercalares, que aparecen como bandas
oscuras en las preparaciones histolégicas, y que son
un conjunto de complejos de unién donde se pueden
encontrar desmosomas y uniones adherentes (denom-
inadas aqui fascia adherens). Los discos intercalares
son por tanto los limites entre células. La misién de
los complejos de unién es la de mantener cohesionadas
a las células musculares, siendo los principales sitios
de anclaje del citoesqueleto de las células contiguas.
También hay uniones en hendidura que permiten la
sincronizacién contractil ya que comunican citoplas-
mas de células vecinas de manera directa.

La contraccién ritmica del corazon estd controlada
por el sistema autonomo, el cual ajusta la frecuencia y
fuerza de las contracciones, pero estd generada por al-
gunos cardiomiocitos especiales que funcionan como
marcapasos.
se le llama musculo estriado de contraccién involun-
taria. Las fibras del sistema auténomo inervan es-
tos cardiomiocitos marcapasos para regular su ritmo.
No todos los cardiomiocitos son marcapasos, ni tienen
que estar inervados por el sistema nervioso auténomo
puesto que las uniones en hendidura hacen que to-
dos los cardiomiocitos estén acoplados eléctricamente
a estos cardiomiocitos marcapasos. La frecuencia
cardiaca estd también regulada hormonalmente.

Por ello al musculo cardiaco también
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Figura 1: Cardiomiocitos de la pared ventricular de un corazén de rata.

Las células musculares cardiacas tienen muy poco
glucégeno y por ello no pueden obtener mucha energia
de la glucolisis. Ello implica que la mayor parte de su
energia procede de la fosforilacion oxidativa, con un
gran consumo de oxigeno. Asi, cuando se produce un
corte en el suministro de oxigeno se producen danos
celulares rapidamente.

Mecanismo de contraccion

Los canales que liberan el calcio (RyR2) se encuen-
tran en las membranas del reticulo sarcoplasmico aso-
ciadas a las regiones de los tibulos T con alto con-
tenido en canales de calcio dependientes de voltaje
tipo L (VOCC). Cuando llega un potencial de accién
a la membrana del cardiomiocito, los tibulos T de-
spolarizan las membranas del reticulo sarcoplasmico
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a través de los VOCC, lo cual provoca la apertura de
los RyR2. La apertura de estos canales produce la
liberacién de calcio en el citosol, lo que tltimamente
lleva a la contraccion de las miofibrillas.

El calcio liberado al citosol puede viajar largas dis-
tancias y llegar a las proximidades de las mitocon-
drias, que podrian captar este calcio. La incorpo-
racion de calcio por las mitocondrias hace que su ac-
tividad se acelere y aumente la produccién de ATP.
Esto es interesante porque se pueden acoplar la con-
traccion de las miofibrillas con una mayor sintesis de
ATP. Las mitocondrias no estdn en estos espacios en-
tre reticulo sarcoplasmico y tubulos T, sino justo en
el lado opuesto del tibulo sarcopldsmico



