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1 Podocito

Los podocitos, o células viscerales epiteliales, son
células muy especializadas que se encuentran en los
glomérulos de las nefronas del rinién. Més concreta-
mente se encuentran adheridos a la lamina basal, en la
superficie externa de los capilares (Figura 1). Tienen
una morfologia compleja y su principal misién es par-
ticipar en la filtracién del plasma sanguineo que se
lleva a cabo en el glomérulo.

1. Morfologia

Los podocitos son realmente complejos mor-
folégicamente (Figuras 2 y 3). Son células polar-
izadas, con una parte apical orientada hacia el es-
pacio de la cédpsula de Bowman y otra basal hacia
la ldmina basal del endotelio. Tienen un citoplasma
aplanado, aunque donde se encuentra el nucleo suele
sobresalir. Poseen un aparato de Golgi bien desar-
rollado, abundante reticulo endoplasmatico, muchos
lisosomas y mitocondrias. Su citoplasma emite mul-
titud de prolongaciones a modo de dedos que literal-
mente abrazan a la ldmina basal del endotelio. A
estos procesos se les llama pies interdigitados puesto
que los procesos de los podocitos vecinos suelen in-
terdigitarse entre ellos. FEn contraste con el cito-
plasma estas prolongaciones tienen pocos orgdnulos.
La forma y tamano de estas prolongaciones depen-
den del citoesqueleto, fundamentalmente de los fila-
mentos de actina. Los pies proximos entre si estdn
conectados mediante complejos moleculares que for-
man las llamadas ranuras de diafragma. La mem-
brana de los pies interdigitados estd recubierta por
un glicocédlix denso con una carga neta negativa que
repele a pies interdigitados préximos entre si y per-
mite mantener una distribucion homogénea de estos
pies sobre los capilares. Las ranuras de diafragma
tienen una longitud de 30 a 40 nm, pareciéndose a
una unién adherente (incluso tienen una zona central
densa). La ranura de diafragma contiene cadherinas,
molécula ZO-1, nefrina, FAT y NEPH-1, entre otras.

Los podocitos se unen a la lamina basal mediante
integrinas (83-81) y mediante el complejo distrogli-
cano. Ambos establecen enlaces entre la matriz ex-
tracelular y los filamentos de actina. El citoesqueleto
tienen la funcién de asociar los pies interdigitados a
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través de las ranuras de diafragma.
2. Origen

Los podocitos se originan durante la formacién del
rinén a partir del tejido mesenquimatico, a partir del
cual se forma tanto la cdpsula de Bowman como el
resto de células del glomérulo, incluidas las células
endoteliales y mesangiales. Inicialmente los podoci-
tos son células poligonales unidas por complejos de
unién, pero cuando se desarrollan los capilares cam-
bian su morfologia para abrazar a éstos, pierden su
uniones célula-célula y expresan moléculas especificas
como sinaptopodina o podocalixina, ademas de la vi-
mentina como componente de los filamentos interme-
dios. La proteina WT-1 es especifica de podocitos
tanto en desarrollo como en estado diferenciado.

Los podocitos se dividen muy escasamente, en con-
traste con las células mesangiales del glomérulo. Esto
tiene sentido puesto que divisiones de los podocitos
romperian la organizacién del glomérulo y por tanto
su capacidad filtradora. La mayoria de los podocitos
en los glomérulos estan en estado denominado en re-
poso, que se mantiene por una constante sintesis de
inhibidores de la divisidn celular. Los podocitos son
incapaces de reemplazar por proliferacion la pérdida
de otro podocito o cubrir aumentos grandes en la su-
perficie de la lamina basal. En algunas enfermedades
en las que los podocitos son inducidos a reiniciar
el ciclo celular, sélo el ntucleo se divide pero no el
citoplasma. Incluso una disminucién del niimero de
podocitos por muerte celular (apoptosis) no es com-
pensada con nuevos adipocitos sino por extensién de
prolongaciones de los existentes.

3. Funcién

Los podocitos participan en la filtracion glomerular
del plasma sanguineo, pero también son importantes
para mantener la arquitectura glomerular. Junto
con el endotelio y la lamina basal de los capilares
sanguineos forman la barrera de filtraciéon de la san-
gre en el glomérulo. Esta barrera filtra moléculas
por tamano y por carga eléctrica, evitando el paso de
moléculas grandes y aniones. La parte menos selec-
tiva de la barrera es la ranura de diafragma molecular,
que se encuentran entre los pies interdigitados.

Los podocitos participan en el mantenimiento de
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Figura 1: Imagen de un glomérulo de rata tenido con PAS-hematoxilina. Se senalan los podocitos y las células mesangiales.
Obsérvese la diferencia en el aspecto de sus nicleos.

Figura 2: Imédgenes tomadas con el microscopio electrénico de barrido. Se observa el entramado de capilares sanguineos
del glomérulo, méas exactamente los podocitos que forman la capa visceral de la cdpsula de Bowman y que envuelven a
dichos capilares. La imagen de la derecha muestra, a mayor aumento, los podocitos y sus prolongaciones envolviendo a
los capilares.

la ldmina basal sintetizando y liberando parte de sus stante renovacién. Su mantenimiento es esencial para
componentes. La lamina contiene coldgeno tipo IV, su funcién filtradora. Por tanto, los podocitos son
laminina, entactina, agrina y perlecano. Esta en con- también responsables de la capacidad filtradora de la
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Figura 3: Esquema de un podocito y su contribucién a la barrera filtradora del plasma sanguineo.

ldmina basal. Fallos en la organizacion de los pies
interdigitados lleva a defectos en la filtracién y a en-
fermedades del tipo proteinuria.

La accién mecéanica de los podocitos permite con-
trarrestar la presién hidraulica de los capilares, es de-
cir, la fuerza en la sangre, e impide que estos se de-
formen o rompan. Esto lo consigue mediante los pies
interdigitados, los cuales tienen un citoesqueleto for-
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mado sobre todo por filamentos de actina, que estan
conectados a la lamina basal del endotelio mediante
las integrinas. La capacidad de la actina/miosina
de producir contracciones permite que la intensidad
del abrazo de los podocitos sobre el endotelio sea
ajustable, y que también afecte a la capacidad de fil-
tracion.
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